
月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8 9

水彩画 NEAR

NEAR IMR
自由活動 自由活動

カラオケ 書道

12 13 14 15 16

ビューティー NEAR

年間行事 年間行事

IMR EA
自由活動 自由活動

カラオケ 水彩画

19 20 21 22 23

手話 　　プラン② NEAR

NEAR IMR SA
自由活動 自由活動 自由活動

ビューティー 夢プラン サンエーへ行こう

26 27 28 29 30

コラージュ 書道 ＮＥＡＲ チャレンジ（合同）

NEAR IMR チャレンジ友の会(外出) enjoyクッキング

自由活動 自由活動

カラオケ 物作りサークル

音楽サークル

サンアビリティ

　　　2階デイケア＆デイナイトケア　月間プログラム  
2026年1月(睦月)　平安病院デイケア

午
前

園芸リズム体操
～体調チェック～

ウォーキング
（西原運動公園）

正
月
休
み

正
月
休
み

サンエーへ
行こう

カラオケ大会
書道

～書初め～
音楽サークル

ナイト

ナイト

午
前

自由活動 自由活動

初詣
午
後

ナイト 自由活動

ハイパーピンポン

自由活動 自由活動 自由活動

　　プラン

自由活動

午
後

コーヒー農園

コーンホール午
後

午
前

午
後

ナイト

午
前

サンアビリティ

軽スポーツ

ソフトボール

リズム体操 個別相談

物作りサークル

コーヒー農園

グランドゴルフ

個別相談

自由活動

ボッチャ

休日

enjoy
ミュージック

カラオケ

　　プラン
～意向調査～

健康教室

ウォーキング
（浦添大公園）

ウォーキング
（憩いの市民パーク）

音楽サークル

リズム体操♬

自由活動

ボッチャ

サンエーへ行こう

enjoy
ミュージック

園芸

初詣

サンアビリティ

自由活動

明けましておめでとうございます。

皆様にとって素敵な年となります様

スタッフ一同願っております。

本年度も、よろしくお願い致します。

※プログラムの内容は、天候や諸事情により変更することがございます。ご了承下さい。


