
月 火 水 木 金

1 2 3 4

NEAR （ペン字・水墨画）

ＳＳＴ SA

自由活動 自由活動 自由活動 自由活動

ナイトウォーク カラオケ

7 8 9 10 11

コラージュ（合同） NEAR チャレンジ（合同）

NEAR 革細工 ＳＳＴ

自由活動 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動
書道 カラオケ enjoyミュージック

14 15 16 17 18

NEAR

NEAR ＳＳＴ SA ～デイケアについて～

自由活動 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動

カラオケ 書道

21 22 23 24 25

手話（合同） NEAR チャレンジ（合同）

NEAR ＳＳＴ チャレンジ友の会（１日） エンジョイクッキング（合同）

自由活動 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動

物作りサークル enjoyミュージック ナイトウォーク

28 29 30

NEAR

自由活動 自由活動

サンエーへ行こう

カラオケサンアビリティ―
（合同）

サンエーへ行こう

スポーツ

カラオケ

書道 園芸

健康教室

サンアビリティ―
（合同）

茶話会

リズム体操 ウォーキング
(トロピ/合同）

ソフトボール
（合同）

音楽サークル

卓球

コーヒー農園

ナイト

午
後

午
前

コーンホール

リズム体操

ウォーキング
(浦添埠頭/合同）

スポーツ

デイケア＆デイナイトケア（２階）　月間プログラム　　

午
前

午
後

2025年 ４ 月(卯月)　平安病院デイケア

物作りサークル カラオケ スポーツ

ターゲットゲーム 音楽サークル
（合同）

書道

ウォーキング
(市民パーク/合同）

みんなでゴルフ

個別相談 リズム体操

音楽サークル
（合同）

図書館へ行こう

ビューティーケア

コーヒー農園

カラオケ サンアビリティ―
（合同）

書道

グランドゴルフ

ハイパーピンポン 園芸

個別相談

午
後

ナイト

午
前

午
前

ナイト

午
後

休日ナイト

ナイト

午
前

午
後

ウォーキング
(西原運動公園）

～４月の行事～

◆4/1８（金）
茶話会『デイケアについて』

◆4/29（火）

祝日『昭和の日』

新年度です

楽しく愉しく

いきましょう

※プログラムの内容は、天候や諸事情により変更する事があります。ご理解の程宜しくお願いします。


