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以
前
の
自
分
は
、
デ
イ
ケ
ア
参
加
中
に
甘
い
も

の
を
摂
る
こ
と
も
多
く
、
家
に
帰
っ
て
も
、
お
腹

が
空
い
て
ラ
ー
メ
ン
や
好
き
な
も
の
を
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
の
生
活
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
体
重
が

八
三
ｋ
ｇ
あ
り
、
お
兄
さ
ん
か
ら
「
糖
尿
病
で
は

な
い
か
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
糖
尿

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
歳
と
と
も
に
痩
せ
て

い
く
の
が
大
変
だ
か
ら
今
の
う
ち
に
痩
せ
た
方
が

い
い
と
言
わ
れ
、
食
生
活
に
も
意
識
し
、
間
食
を

減
ら
し
取
組
ん
だ
結
果
、［
七
ヶ
月
で
八
三
ｋ
ｇ
か

ら
七
〇
ｋ
ｇ
］
体
重
を
一
三
ｋ
ｇ
落
と
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
二
〇
分
の
と
こ
ろ
を
今
で

は
五
分
で
着
き
ま
す
。 

疲
れ
て
甘
い
物
が
ほ
し
い
と
き
だ
け
、
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
で
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
と
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー

を
摂
り
、
そ
れ
以
外
あ
ま
り
糖
分
を
摂
ら
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
日
に
一
〇
リ
ッ
ト
ル
ぐ
ら
い
水
分
を

摂
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
一
回
薬
飲
む
と
き

の
コ
ッ
プ
一
杯
分
朝
・
昼
・
晩
と
、
の
ど
が
渇
い

た
と
き
だ
け
で
無
理
す
る
こ
と
な
く
済
ん
で
い
ま

す
。
ほ
か
に
肺
炎
だ
っ
た
の
か
救
急
車
で
運
ば
れ

二
週
間
入
院
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
禁
煙
六
年

に
な
り
ま
す
。 

 

皆
様
も
頑
張
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
体

も
軽
く
な
り
動
き
や
す
く
、
そ
れ
か
ら
よ
く
眠
れ

ま
す
し
、
健
康
的
に
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｕ
・
Ｓ 

 

み
な
さ
ん
に
ご
愛
読
し
て
い
た
だ
き

今
年
度
で
一
〇
〇
号
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
た
『
へ
い
あ
ん
通
信 

ぼ
ら
ん
』
で

す
が
、
来
年
度
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後

は
年
四
回
発
行
の
機
関
紙
『
へ
い
あ
ん
』

へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。 

私
た
ち
広
報
誌
委
員
会
で
来
年
度
か

ら
機
関
紙
を
発
行
す
る
こ
と
が
決
定
し

た
こ
と
に
あ
た
り
『
ぼ
ら
ん
』
を
継
続
し

て
い
く
か
否
か
の
議
論
を
重
ね
た
結
果
、

ぼ
ら
ん
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
た
ち
の
た
め
に
も
廃
刊
に
す
る

の
で
は
な
く
「
ぼ
ら
ん
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
機
関
紙
に
し
よ
う
！
」
と
ま
と
ま
り

ま
し
た
。
デ
イ
ケ
ア
や
Ｏ
Ｔ
で
の
作
品
紹

介
の
ペ
ー
ジ
は
継
続
し
、
新
し
い
企
画
と

し
て
四
コ
マ
漫
画
や
当
院
ド
ク
タ
ー
の

エ
ッ
セ
イ
が
連
載
で
き
な
い
か
な
ど
、
み

な
さ
ん
が
読
ん
で
元
気
に
な
る
よ
う
な

機
関
紙
に
な
る
よ
う
試
行
錯
誤
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

四
月
発
行
に
間
に
合
う
よ
う
委
員
会

全
員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

長
年
『
へ
い
あ
ん
通
信 

ぼ
ら
ん
』
を

ご
愛
読
し
て
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
機
関
紙
『
へ
い

あ
ん
』
も
ご
愛
読
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
の
で
今
後
と
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

広
報
誌
委
員
会
一
同 

 

来
月
の
家
族
会
は
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
く
る

の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
を
招
い
て

講
演
会
・
交
流
会
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
生
活

を
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と

や
成
功
体
験
に
つ
い
て
話
を

し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

ま
た
、
交
流
会
に
も
メ
ン
バ

ー
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
自
由
に
話
せ
る
場
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

家
族
会
は
、
癒
し
あ
い
・
わ

か
ち
あ
い
の
場
で
す
。
予
約
や

参
加
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

次
回
の
あ
ゆ
み
会
は
四
月

二
二
日
（
第
四
金
曜
日
）
午
後

二
時
～
午
後
四
時
に
開
催
予

定
で
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
先 

 

総
合
相
談
室 

０
９
８-

８
７
６-

６
４
６
７ 

 

           

栄
養
係
は
管
理
栄
養
士
の
山
川
・
秦
の
二
名

で
患
者
様
の
栄
養
管
理
・
給
食
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。
給
食
部
門
は
日
本
ユ
ニ
テ
ッ
ク
に
委

託
さ
れ
て
お
り
栄
養
士
三
名
、
調
理
師
一
三
名
、

調
理
員
一
七
名
で
給
食
業
務
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。 

主
な
栄
養
管
理
業
務
は
①
栄
養
管
理
計
画
書

の
作
成
：
全
入
院
患
者
様
に
対
し
て
栄
養
管
理

計
画
書
を
作
成
し
毎
月
～
三
カ
月
お
き
に
食
事

摂
取
量
・
体
重
変
化
・
検
査
デ
ー
タ
ー
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
個
々
に
合
っ
た
食
生
活
が
で
き
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。 

②
栄
養
指
導
：
医
師
の
指
示
に
よ
り
行
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
や
食
事
の
相
談
も
行

っ
て
い
ま
す
。
③
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ

ー
ム
）
活
動
：
山
本
Ｄ
ｒ
を
中
心
に
看
護
師
・

薬
剤
師
・
作
業
療
法
士
・
検
査
技
師
・
管
理
栄

養
士
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
低
栄
養
・
食
欲
不
振
・

嚥
下
困
難
・
高
度
肥
満
に
至
る
様
々
な
状
態
の

患
者
様
に
、
よ
り
よ
い
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う

提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

給
食
管
理
業
務
は
毎
食
四
〇
〇
～
五
〇
〇
食

の
食
事
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
患
者
様
に
“
食
べ
る
楽

し
み
”
を
持
っ
て
頂
け
る
食
事
作
り
を
目
指
し

て
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

去
っ
た
二
月
十
日
（
木
）
に
日
精
看
療
養
者
卓
球

大
会
が
那
覇
市
民
体
育
館
に
て
行
わ
れ
、
当
院
よ
り
、

男
子
七
名
、
女
子
六
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
選
手
の

皆
さ
ん
は
、
大
会
前
か
ら
の
練
習
や
、
応
援
団
の
熱

の
こ
も
っ
た
声
援
に
後
押
し
さ
れ
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
り
プ
レ
ー
し
、
そ
の
中
で
、
女
子
団
体
チ
ー
ム
が

見
事
二
年
連
続
準
優
勝
、
男
子
個
人
で
三
位
と
健
闘

し
ま
し
た
。 

 

試
合
以
外
で
は
、
敗
退
し
て
も
、
相
手
選
手
を
称

え
た
り
、
選
手
同
士
で
応
援
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合

う
な
ど
、
今
大
会
を
通
し
て
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ

の
成
長
が
垣
間
み
ら
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
し
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 
 
 
 
 
 
 

デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ 
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・
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